
Freie Waldorfschule Bremen-Nord
Fresenbergstr. 26, 28779 Bremen
office@fws-bremen-nord.de
Telefon 0421 4605210

Freie Waldorfschule Bremen Osterholz
Graubündener Str. 4, 28325 Bremen
kurs@waldorfschule-bremen-osterholz.de
Sabine Filzen, Telefon 0421 41 14 41

Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße
Touler Straße 3, 28211 Bremen
kurs@freie-waldorfschule-bremen.de
Jutta Schmidt, Telefon 0421 32285680

Waldorfkindergarten Bremen-Mitte
Freiligrathstr. 15, 28211 Bremen
mail@waldorfkindergarten-bremen.de
Frau Wendorff, Frau Richter, Telefon 0421 232482

Waldorfkindergarten Bremen-Nord
Grohner Bergstr. 17, 28759 Bremen
info@waldorfkindergarten-bremen-nord.de
Heike Hoffmeister, Telefon 0421 62 92 98
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Die Veranstaltungsorte

Freie Waldorfschule Bremen-Nord
Waldorfkindergarten Bremen-Nord

Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße
Waldorfkindergarten Bremen-Mitte

Freie Waldorfschule Bremen Osterholz

Waldorfkinder garten Bremen-Mitte 
Gruppe Osterholz

Anmeldebedingungen:
Sie können sich bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn 
verbindlich anmelden.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung  
des Veranstalters mit der entsprechenden Bankver bindung.
Überweisen Sie dann bitte die Teilnahme gebühr auf das
angegebene Konto unter Angabe des Verwen dungs zweckes:
Kurs. Waldorf-Nr. ...

Die angegebenen Materialkosten zahlen Sie bitte bar 
bei den Kursleitern.

Wenn Sie zu einem Kurs nicht kommen können, versuchen
Sie bitte einen Ersatzteilnehmer zu stellen. Die Kursgebühr
können wir Ihnen leider nicht erlassen.  
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Kurs.
Waldorf

Angebote bis Juni 2012

Bearbeiten von Speckstein
Für Kinder im Schulalter. Speckstein ist ein weicher
Stein, der viele schöne Farben in sich birgt. Er lässt sich
leicht bearbeiten und zeigt, schön geschliffen und geölt,
was in ihm steckt. 
In diesem Kurs können die Kinder ein Schmuckstück
oder eine kleine Skulptur fertigen.
Katja Küllmer, Handarbeitslehrerin und
Kunsttherapeutin

Samstag, 21. April
10.00 bis 12.00 Uhr, 1 Vormittag
Teilnahmegebühr 8 Euro
Freie Waldorfschule Bremen-Nord

Filzen für Mutter/Vater und Kind
An diesem Nachmittag können Sie gemeinsam mit
Ihrem Kind  in besinnlicher Atmosphäre kleine, feine
und schöne Dinge zaubern.
Sibylle Schäuble, Lehrerin für Kunst und Werken, 
begeisterte Filzerin

Samstag, 21. April
14.00 bis 18.00 Uhr, 1 Nachmittag
Teilnahmegebühr 40 Euro (pro Familie)
Materialkosten vor Ort 10 Euro
Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße

Russisch entdecken: Schreiben – Sprechen – Singen 
Kurs für Anfänger, für Kinder ab 10 Jahren u. Erwachsene
Polina Zimina, Russischlehrerin

Mittwochs, 25. April bis 23. Mai
17.30 bis 19.00 Uhr, 5 Abende
Teilnahmegebühr 10 Euro (Kinder), 20 Euro (Erwachsene)
Freie Waldorfschule Bremen-Nord

Speckstein für Groß und Klein
Kleine Figuren aus Speckstein formen.
Barbara Gunnlaugsdottir, Spielkreisleiterin

Freitag und Samstag, 13./14. April, 20./21. April 
15.00 bis 18.00 Uhr, 2 Wochenenden
Teilnahmegebühr pro Wochenende 5 Euro (Kinder), 
10 Euro (Erwachsene)
Materialkosten vor Ort 5 Euro
Waldorfkindergarten Bremen-Nord

Bogensport
Einstieg für Erwachsene in eine faszinierende Sportart
Geoffrey Hunter Englischlehrer

Montags, 16. bis 30. April
15.30 bis 17.00 Uhr, 3 Nachmittage
Teilnahmegebühr 18 Euro
Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße

Eurythmie im Kindergarten, Kleinkindereurythmie
Praktische Einführung in die Eurythmie des Kinder-
gartenkindes und des Spielkreiskindes.
Andrea Schulz, Eurythmistin

Montags, 16. und 23. April
20.00 bis 21.00 Uhr, 2 Abende
Teilnahmegebühr 14 Euro
Waldorfkindergarten Bremen-Nord

Keltische und Langobardische Flechtmuster
Für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. Wir werden
Flechtmuster, die von Kelten und Langobarden in Stein
gemeißelt wurden, entdecken und zeichnen. 
Regina Puls, Klassenlehrerin

Mittwochs, vom 18. April bis 23. Mai (außer 16. Mai)
19.30 bis 21.00 Uhr, 5 Abende
Teilnahmegebühr 30 Euro
Freie Waldorfschule Bremen-Nord

Neu – Kurse für Kinder



Sprachgestaltung zurGesundheitsprophylaxe
Wie können wir die Quellkräfte der Sprache als Gesund-
heitskräfte für uns und unsere Kinder neu entdecken? 
Einführungskurs in die Sprachgestaltung.
Dieter Rendtorff, Sprachgestalter

Dienstags, 28. Februar bis 20. März
20.00 bis 21.00 Uhr, 4 Abende
Teilnahmegebühr 24 Euro
Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße

Jahreszeiten-Puppen: für Anfänger und Fortgeschrittene
Krippenfiguren, Engel, Blumenkinder und vieles mehr
schmücken im Verlauf des Jahres unseren Jahreszeiten-
tisch. In diesem Kurs erlernt jeder Teilnehmer die
Techniken und erstellt seine eigene Jahreszeitenpuppe.
Kleinkinder können mitgebracht werden.
Natalie Unteutsch-Weiß 

Donnerstags, 1. bis 15. März und 12. bis 26. April
8.15 bis 9.45 Uhr, 6 Vormittage
Teilnahmegebühr 30 Euro
Materialkosten vor Ort 6 bis 8 Euro
Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße

Gemischter Chor
Gesundes Singen hält gesund! Wir singen Lieder aus
aller Welt. Jeder der Freude am Singen hat ist herzlich
willkommen. Alle Stimmen zusammen bilden einen
gemeinsamen Klang, wohltuend, suchend, erfrischend.
Theresa Klee, Musiklehrerin

Donnerstags 1. März bis 31. Mai 
(außer Ferien und Feiertage)
19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Abende
Teilnahmegebühr 31 Euro
Freie Waldorfschule Bremen-Nord

Filzen für Erwachsene
In gemütlicher Atmosphäre werden Sie das alte Hand-
werk des Filzens neu entdecken. Sie erlernen alle 
Grundfertigkeiten und stellen neben Kleinigkeiten ein
größeres Stück wie z.B. einen Wärmflaschenbezug,
Beutel, Tasche  ohne Naht o.ä. her.
Sibylle Schäuble, Lehrerin für Kunst und Werken, 
begeisterte Filzerin

Samstag, 3. März und Sonntag, 4. März
14.00 bis 18.00 Uhr, 2 Nachmittage
Teilnahmegebühr 50 Euro
Materialkosten vor Ort 10 Euro
Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße

Filzen für Kinder
Grundlagen im Trocken – und Nassfilzen
Pamela Plötner 

Montags, 5. bis 19. März
15.30 bis 17.30 Uhr, 3 Nachmittage
Teilnahmegebühr 15 Euro
Materialkosten vor Ort 5 bis 8 Euro
Waldorfkindergarten Bremen-Nord

Aquarellmalen
Wir beschäftigen uns mit dem Farberlebnis und suchen
unser Empfinden in Bilder zu fassen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Rafael Griebel, Klassenlehrer

Montags, 5. März bis 14. Mai (außer Ferien und Feiertage)
16.00 bis 17.30 Uhr, 7 Nachmittage
Teilnahmegebühr 25 Euro (Kinder), 35 Euro (Erwachsene)
Materialkosten vor Ort 15 Euro
Freie Waldorfschule Bremen-Nord

Mein Kind im Übergang Schule / Ausbildung / Studium
Wir reflektieren unseren Kontakt und suchen nach
Optimierungsmöglichkeiten. Wie gestalte ich im Über-
gang die Beziehung zu meinem Kind? Welche Rolle
nehme ich ein, wenn der Schulabschluss naht? Was
brauche ich, was braucht mein Kind?
Dagmar Figura, Beratung zur Berufsorientierung
in eigener Praxis und in Schulen.

Montage, 5., 19. März, 16. April, 7., 21. Mai
18.00 bis 19.30 Uhr, 5 Abende
Teilnahmegebühr 75 Euro
Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße

Waldorfschule kennen lernen – Waldorflehrer werden
Freie Waldorfschulen bieten ihren Lehrern außerge-
wöhnliche Gestaltungsmöglichkeiten. An diesem Abend
lernen Sie das Arbeitsfeld und die Ausbildungsmöglich-
keiten in der Region Bremen kennen.
Ausbildungsbegleiter und Referendare der
Waldorfschule Bremen Touler Straße 

Montag, 5. März
20.00 bis 21.30 Uhr, 1 Abend
Eintritt frei
Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße

Schnupperkurs Blockflöte für Kinder
Erste Spielerei mit der Blockflöte für Kinder ab 5 Jahren
Barbara Knierim, Musiklehrerin

Mittwochs, 7. März bis 9. Mai (nicht in den Ferien)
14.15 bis 15.00 Uhr, 8 Nachmittage
Teilnahmegebühr 40 Euro
Waldorfkindergarten Bremen-Nord

Kochen mit Pfiff für Mutter (Vater) und Kind
Zubereitung von vollwertigem Abendessen warm 
und kalt.
Nicole Werwe, Erzieherin und 
Silke Kock-Michalik, Köchin

Mittwochs, 07. und 14. März
15.30 bis ca. 18.30 Uhr, 2 Nachmittage
pro Nachmittag (einzeln buchbar) 2,50 Euro (Kinder), 
5 Euro (Erwachsene) 
Lebensmittelumlage wird vor Ort erhoben
Waldorfkindergarten Bremen-Nord

Den Kindern ein zweites Leben schenken!
Wie wirkt Elektrizität auf den jungen Menschen und
welchen Ausgleich muss moderne Pädagogik schaffen?
8. März: Was oder wer hängt am Handy? 

mit Prof. Heinz Buddemeier
15. März: Elektrosmog – ein Angriff auf die Lebenskräfte!

mit Elisabeth Jess-Knecht
22. März: Muss Lernen Kraft zehren? 

mit Joachim Paulus Theologe, Christengem. Bremen
Donnerstags, 8. bis 22. März
20.00 bis 21.30 Uhr, 3 Abende
Teilnahmegebühr 18 Euro
Freie Waldorfschule Bremen Touler Straße

Kirschkernkissen nähen
Nähen mit der Nähmaschine mit schönen Stoffen 
und Naturmaterialien.
Sally Watson, Näherin aus Leidenschaft (Mumm’s Welt)

Mittwoch, 14. und Donnerstag, 15. März
19.30 bis 21.30 Uhr, 2 Abende
Teilnahmegebühr 20 Euro
Materialkosten vor Ort rund 10 Euro
Freie Waldorfschule Bremen-Nord
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Anmeldung
Sie können sich beim Veranstalter direkt per Telefon, 
E-Mail oder mit diesem Formular anmelden.

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs-Nr. und Titel

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Veranstaltungsdatum

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Name, Vorname

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Straße, Nr. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Plz, Ort

Für Rückfragen bin ich zu erreichen unter:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Telefon                    

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
E-Mail

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Unterschrift

Anmeldebedingungen finden Sie auf der Rückseite.
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